UCHWALA NR XI11/66/2024
RADY MIASTA LUBAN

z dnia 30 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Lubaniu na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz.U. z2024r., poz.1465ze =zm.) iart.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r., poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze
zm.) Rada Miasta Luban uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Lubaniu na 2025 rok, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Luban.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Witold Chojnacki
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Zalacznik do
Uchwaty Nr XII1/66/2024

Rady Miasta Luban
z dnia 30 grudnia 2024 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W LUBANIU NA 2025 ROK
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I. UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Lubaniu na 2024 rok jest dokumentem wyznaczajagcym cele oraz
sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i zwiazanych z tymi sferami zycia
problemow rodzinnych i spotecznych na terenie miasta Luban. Elementem programu jest réwniez
edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych. Niniejszy dokument stanowi kontynuacj¢ dziatan
prowadzonych w latach ubieglych oraz stanowi integralng czg¢$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Miejskiej Luban na lata 2017-2025. Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 2151) do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zadania te w szczego6lnosci obejmuja:

1.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu;
2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegbdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4.Wspieranie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0so6b fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych
5.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej.
Wedlug art. 4' ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalonego przez
Radg¢ Miasta.
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 1. poz. 1939 ze zm.) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,
ktore obejmuje:
1.Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
1 0s06b zagrozonych uzaleznieniem;
2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
1 prawnej;
3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5.Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedlug art. 10 ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja zadan prowadzona jest w ramach programu,
o ktérym mowa w art 4! ust 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Lubaniu na 2025 rok zostat opracowany zgodnie z celami okre§lonymi w Narodowym
Programie Zdrowia oraz potrzebami wystepujacymi na terenie miasta.

II. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na lata
2021-2025. Do wiazacych aktow prawnych naleza:
1.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151),
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2.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze
zm.),

3.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz.
1673),

4.Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. 22024 1. , poz. 1283 ze zm.).

3. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA LUBAN

W 2024 roku Fundacja Rozwoju Pozytywnych Inicjatyw przeprowadzila na terenie miasta
Luban diagnozg probleméw spolecznych w zakresie dostgpnosci i1 zazywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Badania zostaly przeprowadzone na przetomie wrze$nia i pazdziernika 2024 roku.
W badaniu tacznie wzigto udzial 750 oséb (318 mieszkancow, 432 ucznidw z szkoét podstawowych —
k1. IV-VIII). Ponizej wnioski wysunigte na podstawie otrzymanych wynikow:

3.1. DOROSLI MIESZKANCY
3.1.1. ALKOHOL;:

Wigkszo$¢ mieszkancow spozywa alkohol umiarkowanie lub rzadko, co moze wskazywaé na zdrowe
podejscie do spozywania alkoholu w spotecznosci. Najwieksza grupa respondentow (20.44%), ktorzy
deklaruja spozywanie alkoholu 1-3 razy do roku, potencjalnie wskazuje na spoteczny kontekst picia,
np. podczas §wiat czy specjalnych okazji. Podobna, stosunkowo duza grupa osob (18.24%) pije 2-3
razy w miesigcu, co réwniez wpisuje si¢ w ramy umiarkowanego spozycia. Znaczacy odsetek
respondentow (13.52%) stwierdza, ze nigdy nie pije alkoholu, co moze odzwierciedla¢ osobiste
wybory zdrowotne lub kulturowe preferencje przeciwko spozywaniu alkoholu.

Mniejsza grupa osob deklaruje spozywanie alkoholu czgéciej, z 4.40% pijacych powyzej czterech razy
w tygodniu i 2.83% pijacych codziennie. Te dane wskazujg na grupe, ktéra moze by¢ w wigkszym
ryzyku probleméw zwigzanych z alkoholem, w tym mozliwo$¢ rozwijania uzaleznienia.

Wyniki badania pokazuja, ze najwigksza grupa respondentow (26.10%) preferuje bardzo
niskoprocentowe alkohole, takie jak piwa smakowe czy stabe drinki. Moze to wskazywac¢ na trend
wsrod mieszkancéw do wybierania 1zejszych opcji alkoholowych, co moze by¢ postrzegane jako
zdrowszy lub bardziej umiarkowany wybor.

Kolejng popularng grupa sa osoby, ktore preferuja mocniejsze alkohole takie jak wodka, whisky, rum,
tequila, nalewki, likiery, gin, czy koniak, stanowiace 20.13% ankietowanych. To wskazuje na znaczaca
czg$¢ populacji, ktéra wybiera alkohole o wyzszej zawartosci alkoholu, co moze wigzaé si¢
z wigkszym ryzykiem naduzy¢ alkoholowych.

Piwo, zardwno ciemne jak i jasne, jest preferowane przez 17.30% respondentow,
co odzwierciedla popularno$¢ piwa jako napoju spotecznego 1 powszechnego wyboru
w réznych ustawieniach.

Wino, miod pitny oraz szampan sa wybierane przez 12.58% ankietowanych, podkreslajac ich
popularnos$¢ jako opcji spozywanych podczas positkéw lub specjalnych okazji.

Napoje takie jak drinki i aperitify sa najczeSciej wybierane przez 11.01% respondentow,
co moze sugerowac preferencje dla bardziej ztozonych lub sezonowych wyboréw alkoholowych.

Warto rowniez zauwazy¢, ze 12.89% respondentow deklaruje catkowita abstynencje od alkoholu, co
stanowi znaczacy segment populacji i podkre$la rdéznorodnos¢ podejs¢ do spozywania alkoholu.
Preferencje mieszkancow w zakresie wyboru napojow alkoholowych ujeto w ponizszym zestawieniu
tabelarycznym.

3.1.2. NIKOTYNA:

Badania wyraznie wskazuja, ze wickszo$¢ mieszkancow Lubania (69.50%) nie pali papierosow
wcale, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci lokalnych dziatan prewencyjnych lub silnych normach
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spolecznych przeciwdziatajacych paleniu. Stanowi to pozytywny sygnat dla zdrowia publicznego,
podkreslajacy efektywno$§¢ kampanii antynikotynowych oraz mozliwe zmiany w postawach
spolecznych dotyczacych palenia.

Osoby palace nalogowo stanowig 21.38% populacji, co wskazuje na grupe, ktéra moze wymagac
szczegblnego wsparcia w formie programéw rzucania palenia oraz dalszej edukacji na temat szkod
zdrowotnych spowodowanych paleniem. Dzialania te moga obejmowac zaréwno interwencje
medyczne, jak i wsparcie psychologiczne, aby skutecznie pomaga¢ osobom zmagajacym sie¢
z uzaleznieniem od nikotyny.

Grupa okazjonalnych palaczy (9.12%) réwniez wymaga uwagi, poniewaz cho¢ ich palenie nie jest
regularne, moga oni doswiadcza¢ trudno$ci w catkowitym zaprzestaniu palenia, zwlaszcza
w sytuacjach spolecznych lub stresujacych. Dostarczenie informacji o metodach redukcji szkéd oraz
wsparcie w rzucaniu palenia rowniez dla tej grupy moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ogdlnego
odsetka palaczy w spotecznosci.

Dane z ankiety wskazujg na réznorodno$¢ w zwyczajach palenia wérdd mieszkancow, ktore rozkladajg
si¢ na szerokim spektrum konsumpcji tytoniu. Najwigcksza grupa respondentéw (29.90%) pali
papierosy okazjonalnie, gldwnie podczas spotkan towarzyskich lub imprez, co moze wskazywac na
spoteczng nature¢ palenia w tej spotecznosci.

Osoby palace okoto jednej paczki dziennie (25.77%) stanowig druga co do wielkosci grupe,
co sugeruje regularne zaangazowanie w palenie, potencjalnie wskazujace na uzaleznienie.
Te osoby moga by¢ gtownymi odbiorcami programéw rzucania palenia, oferujacych wsparcie
i narzedzia niezbedne do przezwyci¢zenia natogu.

Mniejsze grupy palaczy codziennie wypalajacych okoto potowy paczki (18.56%) lub mniej niz pot
paczki (14.43%) wykazuja umiarkowane spozycie, ktore moze by¢ tatwiejsze do ograniczenia lub
zaniechania z odpowiednim wsparciem i motywacja.

Najmniejsze liczby odpowiedzi pochodza od oséb palacych wigcej niz dwie paczki dziennie,
wlaczajac w to 2.06% o0sob palacych powyzej trzech paczek oraz 1.03% okoto trzech paczek dziennie,
co jest zdecydowanie zwigzane z wysokim ryzykiem powaznych probleméw zdrowotnych.

W zwiazku z powyzszym, kolejne pytanie w ramach ankiety dotyczylo obserwowanych przez
respondentow skutkow zdrowotnych, ktore wynikaja z palenia papieroséw. Najrzadziej wystgpujacym
objawem sa drgawki; 87.63% respondentéw nigdy ich nie doswiadczylo, co moze sugerowac, ze jest
to mniej powszechny skutek palenia papierosow. Zaburzenia widzenia i nudnos$ci sg rowniez rzadko
zglaszane 1 odpowiednio 76.29% oraz 64.95% respondentéw nigdy nie doswiadczyta tych objawow,
co moze wskazywa¢ na ich mniejsze powigzanie z paleniem papierosow lub ich rzadsze
wystepowanie. Natomiast zawroty gtowy, problemy z zasypianiem oraz problemy z koncentracja byty
zglaszane czg$ciej. Zawroty glowy nigdy nie wystapity u 54.64% osob, ale 36.08% doswiadczyto ich
rzadko, a 9.28% czgsto, co moze wskazywaé na bezposredni wptyw palenia na uklad nerwowy
i krazeniowy. Bole glowy sa najczgéciej zglaszanym problemem, 41.24% odczuwato je rzadko,
a 16.49% czesto. Jest to objaw, ktéry moze by¢ bezposrednio zwigzany z efektami nikotyny na
naczynia krwionos$ne i cisnienie krwi.

3.1.3. E-PAPIEROSY:

Analiza danych pokazuje, ze wigckszos¢ respondentow (59.75%) nigdy nie uzywala
e-papieroséw, co moze wskazywac¢ na obawy zdrowotne lub brak zainteresowania tymi urzadzeniami.
Jednakze, znaczna liczba 0sob (29.87%) probowala e-papierosy wigcej niz raz, a 10.38% uzyla ich
tylko jeden raz. Te dane mogg sugerowaé, ze e-papierosy s3 postrzegane jako alternatywa dla
tradycyjnych papieroséw lub jako nowos¢, ktora warto bylo przetestowac.

Wiek pierwszego uzycia e-papieroséw waha si¢ od milodzienczych lat po wiek dorosty,
z najwigkszg liczbg osob probujacych ich w wieku 17 lat (10.94%). Popularnym wiekiem inicjacji jest
rowniez 35 i1 38 lat. Rozktad ten pokazuje, ze e-papierosy przyciagaja zardowno milodsze, jak i starsze
pokolenia, potencjalnie ze wzglgdu na postrzegane nizsze ryzyko zdrowotne w poréwnaniu do
tradycyjnych papieroséw lub jako metoda rzucania palenia.

Obecnie mnigjszy odsetek respondentow (26.56%) uzywa e-papierosow, co wskazuje, ze nie staly si¢
one dominujgcym sposobem palenia wsrdod ankietowanych. Wickszos¢ (73.44%) nie uzywa e-
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papierosoéw, co moze wynikac¢ z rdéznych przyczyn, takich jak preferencje osobiste, obawy zdrowotne
lub satysfakcja z tradycyjnych metod palenia.

Wigkszo$¢ 0sob uzywajacych e-papierosow rzadko doswiadcza negatywnych skutkow zdrowotnych,
takich jak zawroty glowy, bole glowy czy nudnosci. Jednakze cze$¢ respondentéw doswiadcza tych
objawow czgéciej, co moze wskazywac na potencjalne ryzyko zdrowotne zwigzane z uzywaniem e-
papierosow. Okolo 35.53% respondentow wskazato, ze ich rodzina lub znajomi sugerowali, ze e-
papierosy moga by¢ zdrowszg alternatywa dla tradycyjnych papierosow. To moze odzwierciedlac¢
powszechne postrzeganie e-papierosow jako mniej szkodliwej opcji, co jest wspierane przez niektore
badania sugerujace nizsze stgzenie szkodliwych substancji w poréwnaniu do tradycyjnego palenia.

Rozktad odpowiedzi zaprezentowano w ponizszym zestawieniu. Wigkszo$¢, czyli 39.94%, nie zgadza
si¢ z tym stwierdzeniem lub nigdy nie styszata takich sugestii od rodziny lub znajomych. To moze
wskazywac na sceptycyzm lub brak przekonania co do bezpieczenstwa e-papierosow, co moze by¢
wynikiem braku jednoznacznych dowodoéw naukowych lub negatywnych informacji medialnych
dotyczacych e-papierosow. 24.53% respondentéw miato trudnosci z jednoznacznym ustosunkowaniem
si¢ do tej kwestii, co moze sugerowac niepewno$¢ co do dostepnych informacji lub zréznicowane
opinie wsérod bliskich.

3.1.4. NARKOTYKI

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ ankietowanych (63.52%) nigdy nie miata do
czynienia z narkotykami i nie planuje tego robi¢, co jest oznaka wysokiej $wiadomosci ryzyka
zwigzanego z ich stosowaniem. Jednakze, istnieje znaczaca mniejszos¢, ktora probowata narkotykow
przynajmniej raz (13.52%) lub kilka razy (19.81%), a 3.14% ankietowanych nadal je zazywa. To
wskazuje na konieczno$¢ kontynuacji dziatan prewencyjnych i wsparcia dla osob, ktore moga mie¢
problemy zwiazane z narkotykami. Marihuana jest najczesciej stosowanym narkotykiem ws$rod
respondentdw, 34.28% osoéb deklaruje jej uzywanie. Jest to zgodne z globalnymi trendami, gdzie
marihuana czesto jest najbardziej dostgpnym i spotecznie akceptowanym narkotykiem. Amfetamina
i kokaina sg mniej powszechne, odpowiednio 9.75% i 5.03%, co moze odzwierciedla¢ ich wyzsza
cene i mniejsza dostepnosé, a takze percepcje wiekszego ryzyka. Uzycie mefedronu, tzw. "dopalaczy"
i heroiny jest znacznie mniejsze, co wskazuje na ich marginalng role w kontekscie lokalnym.

W dalszej czgéci badania, jako zamknigcie tematu uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
respondenci proszeni byli o wyrazenie opinii na temat pogladow dotyczacych mitow oraz stereotypow
w tym obszarze tematycznym.

Przekonania na temat zdrowia i uzaleznien:

1.Alkohol w trudnych sytuacjach: Wickszos¢ respondentow (80.19%) nie zgadza sig
z twierdzeniem, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach, co wskazuje na ogolnie negatywne
postrzeganie roli alkoholu w radzeniu sobie ze stresem.

2.Uzaleznienie od alkoholu i nikotyny: Wigkszo$¢ uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu
(56.29%) oraz nikotyny (66.67%). To pokazuje wysoki poziom §wiadomosci na temat ryzyka
uzaleznienia od tych substancji.

3.Relaksacja przez palenie: Opinie sg podzielone; mniej niz potowa (24.53%) zgadza sig, ze
papierosy pozwalaja si¢ zrelaksowac, podczas gdy 50% nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem.

4.Legalizacja miekkich narkotykéw: Wigkszos¢ (55.35%) nie zgadza si¢ z legalizacja migkkich
narkotykow, co moze odzwierciedlac obawy spoteczne zwigzane z legalizacja narkotykéw i ich
wplywem na spoleczenstwo.

5.Bezpieczne uzywanie narkotykow: Zdecydowana wieckszos$¢ (66.98%) nie zgadza si¢, ze mozna
bezpiecznie uzywac narkotykow, co wskazuje na powszechng swiadomos$¢ potencjalnych szkod.

6.Szkodliwos¢ palenia i picia alkoholu: Znaczaca wigkszos¢ (88.68% dla palenia, 83.96% dla picia
alkoholu) uznaje te czynnosci za szkodliwe, co pokazuje og6élng swiadomo$¢ negatywnego wptywu
tych substancji na zdrowie.

7.Stygmatyzacja uzytkownikow: Okoto 74.84% i 71.70% nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze tylko
ludzie niezaradni siegaja po alkohol lub narkotyki, co sugeruje, ze spoleczenstwo nie widzi prostego
zwigzku miedzy brakiem zaradno$ci a uzywaniem substancji.
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3.1.5. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
Kolejne pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczyly tematu uzaleznien behawioralnych.

Tylko 29.87% respondentéw stwierdzilo, ze zna pojgcie uzaleznien behawioralnych,
podczas gdy wigkszo$¢ (70.13%) nie jest zaznajomiona z tym terminem. Wskazuje to na brak
powszechnej $wiadomosci na temat tego typu uzaleznien, co moze utrudnia¢ ich identyfikacje
i skuteczne radzenie sobie z nimi. W ramach zglebienia tematu, respondenci zostali poproszeni
o wyrazenie zdania, czy odczuwaja wewngtrzny przymus lub silne pragnienie kontynuowania
okreslonych czynno$ci:

—Korzystanie z telefonu komorkowego: 51.27% respondentdw przyznalo, Zze czgsto odczuwa
przymus korzystania z telefonu, co wskazuje na potencjalne uzaleznienie od tej technologii, bedace
jednym z najczestszych uzaleznien behawioralnych.

—Korzystanie z komputera i Internetu: Okoto 37.78% respondentdéw odczuwa potrzebe korzystania
z komputera i Internetu, co moze wskazywaé¢ na zwigzek z praca, naukg lub rozrywka, ale
jednoczes$nie na ryzyko uzaleznienia od Internetu.

—Zdrowe odzywianie: Prawie potowa respondentow (46.01%) odczuwa potrzebe zachowania
zdrowych nawykéw zywieniowych, co niekoniecznie jest uzaleznieniem, ale moze wskazywaé na
presje spoteczng lub osobista w zakresie utrzymania zdrowego stylu zycia.

—Granie w gry komputerowe/video: Tylko 13.92% respondentdw odczuwa przymus grania w gry
komputerowe lub video, co moze sugerowac, ze uzaleznienie od gier nie jest tak powszechne wsrod
ankietowanych.

—Zakupy i hazard: Znaczaca wickszo$¢ respondentow (70.16% dla zakupow i 93.97% dla hazardu)
nie odczuwa przymusu wykonywania tych czynno$ci, co sugeruje, ze uzaleznienie od zakupow
i hazardu jest rzadko$cia w tej grupie.

—Inne czynnosci: Okolo 17.00% respondentdéw wymienito inne czynnosci, co moze obejmowac rdzne
aktywnosci, w ktorych mogg wystepowac cechy uzaleznien behawioralnych.

Az 78.91% respondentdéw zna osobeg, ktorg uwaza za uzalezniona od telefonu komoérkowego.
To najwyzszy odsetek sposrod wszystkich uzaleznien, co wskazuje na powszechnos¢ tego problemu
w spoteczenstwie lokalnym. Kolejnym powszechnie dostrzeganym uzaleznieniem jest korzystanie
z komputera 1 Internetu — 63.43% respondentéw zna osoby uzaleznione od tych technologii. To
potwierdza,  Zze wuzaleznienia technologiczne sa szeroko rozpowszechnione. Okoto 62.09%
respondentdw zauwazylo uzaleznienie od gier komputerowych lub wideo w swoim otoczeniu, co
moze wskazywac na problematyczng czestotliwos¢ grania w gry wsrdd bliskich osob.

Okoto 37.13% respondentéw zna osoby, ktore moga by¢ nadmiernie zaabsorbowane zdrowym
odzywianiem. Chociaz zdrowe odzywianie jest korzystne, zbyt duza obsesja na jego punkcie moze
wskazywacé na ortoreksje — zaburzenie polegajace na nadmiernym skupieniu na zdrowej diecie.
Uzaleznienie od robienia zakupow dostrzega 49.35% respondentow, co sugeruje, ze kompulsywne
zakupy moga by¢ obecne wsrod czesci lokalnej spolecznosci. 36.48% respondentéw zna osoby
uzaleznione od hazardu, co podkresla, ze problem ten dotyka istotnej czesci lokalnej spotecznosci,
mimo ze wystepuje rzadziej niz uzaleznienia technologiczne. Okoto 26% respondentéw wskazato inne
czynnos$ci jako potencjalne uzaleznienia. Moze to obejmowaé roézne zachowania, ktéore w oczach
respondentow wydaja si¢ by¢ kompulsywne lub nadmierne.

W tej czgsci ankiety respondenci zostali rowniez zapytani o cel, w zwiazku
z ktorym siegaja najczesciej po nowe technologie:

—Komunikowanie si¢ przez komunikatory: Najczgstszym zastosowaniem urzadzen elektronicznych
jest komunikowanie si¢ przez komunikatory, co zadeklarowato 78.30% respondentow. Wskazuje to na
dominujaca rolg technologii w podtrzymywaniu kontaktow spotecznych.
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—Sprawdzanie poczty e-mail: Drugim najczestszym zastosowaniem jest sprawdzanie poczty e-mail
(73.27%), co moze $wiadczy¢ o tym, ze urzadzenia elektroniczne sg istotnym narzedziem pracy oraz
komunikacji formalne;.

—Poszukiwanie informacji: Znaczaca czg$¢ respondentéw (66.04%) korzysta z urzadzen w celu
poszukiwania informacji, co wskazuje na ich role w dostgpie do wiedzy i biezacych informacji.

—Dokonywanie zakupéw: Zakupy online sa popularne w$rod respondentow, z 66.98% korzystajacych
z tej funkcji, co podkresla rosnacg role e-commerce w zyciu codziennym.

—Korzystanie z serwisow spolecznosciowych oraz sluchanie muzyki i ogladanie filméow: Okoto
61.95% 1 60.69% respondentéw korzysta z urzadzen do serwisow spotecznosciowych oraz do
rozrywki (muzyka, filmy), co wskazuje na ich duze znaczenie w kontekscie rozrywki i interakcji
spotecznych.

—Inne popularne zastosowania:

—Nauka: Ponad jedna trzecia (34.91%) uzywa urzadzen elektronicznych do nauki, co podkresla ich
znaczenie jako narzg¢dzia edukacyjnego.

—Przegladanie portali informacyjnych: 55.97% os6b korzysta z urzadzen, aby by¢ na biezaco
z wiadomosciami, co sugeruje, ze Internet jest waznym zroédtem informacji o $wiecie.

—Przegladanie forow i czatéw: Fora internetowe (25.79%) i czaty (14.15%) sa mniej popularne, co
moze wskazywaé na zmiang preferencji uzytkownikow w kierunku bardziej nowoczesnych platform
spoleczno$ciowych.

—Gry on-line: Okoto 16.98% respondentow korzysta z urzadzen do gier online, co $wiadczy
o umiarkowanym zainteresowaniu tg formg rozrywki.

Wigkszo$¢ respondentow (60.69%) nie zaniedbata obowigzkow z powodu korzystania
z sieci, co moze S$wiadczy¢é o umiejetno$ci zarzadzania czasem spedzonym online lub
o umiarkowanym korzystaniu z Internetu. 23.58% respondentow (75 osob) przyznato, ze zdarzyto im
si¢ zaniedba¢ obowigzki, znajomych lub rodzing z powodu utraty poczucia czasu podczas
przebywania w sieci. To wskazuje na potencjalne ryzyko nadmiernego angazowania
sic w aktywnosci online, co moze prowadzi¢ do zaniedbywania obowigzkéw spotecznych lub
rodzinnych. 15.72% respondentéw mialo trudno$ci z jednoznaczng odpowiedzia, co moze oznaczac,
ze czasem trudno jest im ocenié, czy faktycznie ich czas spgedzony online wptywa negatywnie na ich
obowigzki. Moze to rowniez sugerowa¢ pewna $wiadomos¢ problemu, ale brak jednoznacznych
konsekwencji w ich codziennym zyciu.

—Wigkszo$¢ respondentow (78.93%) odpowiedziata, ze nie korzystalaby z Internetu bez przerwy,
nawet gdyby miata taka mozliwos¢. Wynik ten moze wskazywaé na $wiadomos¢ koniecznos$ci
ograniczania czasu online oraz na potrzebe rownowazenia go z innymi aktywno$ciami zyciowymi.
7.23% ankietowanych zadeklarowalo, ze skorzystatoby z mozliwosci ciaglego dostepu do Internetu.
Jest to stosunkowo niski odsetek, ale moze sugerowac grupe osob, ktora jest szczegoélnie podatna na
intensywne korzystanie z technologii, co moze zwigksza¢ ryzyko uzaleznienia. Natomiast 13.84%
respondentéw miato trudno$ci z odpowiedzig. Ta grupa moze odzwierciedlac osoby, ktore czasem
moga korzysta¢ z Internetu intensywnie, ale rownoczesnie zdajg sobie sprawe z potrzeby ograniczen.

— Okoto potowa respondentow (50.48%) probowata ograniczy¢ korzystanie z telefonu komoérkowego,
co wskazuje na wysoka Swiadomos$¢ potencjalnego problemu uzaleznienia od tego urzadzenia. Z kolei
49.52% nie podjelo takich prob, co moze oznaczac, ze albo nie odczuwajg potrzeby ograniczen, albo
nie dostrzegaja nadmiernego korzystania jako problemu.

Podobny rozktad odpowiedzi (47.40% probujacych ograniczy¢ i 52.60% niepodejmujacych prob)
sugeruje, ze wielu respondentdow dostrzega intensywne Kkorzystanie z Internetu i komputera jako
potencjalne wyzwanie, ale nie jest to problem tak powszechny jak w przypadku telefonu. Okoto
42.52% respondentow probowato ograniczy¢ czas poswigcony na gry, podczas gdy wigkszos¢
(57.48%) nie podejmowata takich prob. Wynik ten moze wskazywaé, ze gry komputerowe sa mniej
problematyczne dla wigkszo$ci 0sob, cho¢ pozostajg istotnym problemem dla znacznej mniejszosci.
Mniej o0sob (37.67%) probowato ograniczy¢ zakupy, co moze sugerowaé, ze zakupy sa postrzegane
jako mniej problematyczne, cho¢ cze$¢ osob dostrzega w nich potencjalne ryzyko uzaleznienia.
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Tylko 15.65% respondentéw probowato ograniczy¢é inne czynno$ci, co sugeruje,
Ze sg one uznawane za potencjalnie mniej uzalezniajgce lub trudne do kontrolowania.

3.2. UCZNIOWIE
3.2.1 ALKOHOL:

Pierwszy blok pytan w niniejszej ankiecie dotyczyt problemu alkoholowego. Wyniki wskazujg, ze
23.44% respondentow sprobowalo piwa, co czyni je najczesciej wybieranym napojem alkoholowym
przez mtodziez. Wickszos$¢ respondentow (76.56%) deklaruje, ze nigdy nie spozywata alkoholu, co
moze by¢ pozytywnym efektem dziatan profilaktycznych i wzrostu §wiadomosci na temat zdrowia.
Dane sugeruja, ze wsrod mtodych osob picie alkoholu moze by¢ postrzegane jako element integracji
spolecznej, szczegdlnie w sytuacjach towarzyskich. Warto podkresli¢, ze inicjacja alkoholowa zwykle
wigze si¢ z ciekawoscig, presja rowiesnicza lub dostgpnoscia alkoholu w otoczeniu. Dziatania
profilaktyczne powinny skupi¢ si¢ na edukacji o skutkach zdrowotnych spozywania alkoholu,
szczegolnie w mtodym wieku.

Istotne jest takze wzmacnianie umiejetnosci odmawiania i promowanie alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego, ktore nie wymagaja obecnosci alkoholu.

Nalezy zwroci¢ uwage na bardzo wezesny wiek inicjacji alkoholowej, wedlug zebranych wynikow
badan, wsrdd uczniow szkol podstawowych miata ona najczesciej miejsce przed ukonczeniem 9 roku
zycia lub miedzy 10, a 12 rokiem zycia. Tak wczesna inicjacja alkoholowa stanowi problem, na ktory
nalezy zwrdci¢ uwage przy projektowaniu dziatan profilaktycznych adresowanych do mtodej grupy
odbiorcow. Najczesciej uczniowie pierwszy raz probowali alkoholu w domu. Wskazuje to na to, ze
inicjacja alkoholowa czgsto dzieje si¢ z przyzwolenia rodzicéw i konieczne sg dziatania profilaktyczne
obejmujace takze grupe rodzicéw. Sytuacje wakacji 1 imprez sg réwniez szczegdlnie czgstym
miejscem inicjacji alkoholowej, co potwierdzaja badania ogolnopolskie i szczegélnie w przypadku
sytuacji wakacyjnych warto organizowa¢ dziatania profilaktyczne potaczone pdtkoloniami
i koloniami, aby profilaktyka sprzegta si¢ w czasie z potencjalng inicjacja.

3.2.2. NARKOTYKI

W kolejnej cze$ci badania matoletni dopytywani byli o przyjmowanie innych substancji
uzalezniajacych, takich jak: marihuana, srodki nasenne, uspokajajace. Wigkszos¢ respondentow (98%)
wskazata, ze nigdy nie przyjmowata wyzej wymienionych substancji. 2% ucznidow wskazata na
przyjmowanie marihuany.

W ramach badania poszukiwano rowniez odpowiedzi na pytanie, dlaczego mtodzi ludzie siggaja po
raz pierwszy po alkohol oraz narkotyki. Respondenci jednoznacznie wskazali, ze gtéwnym powodem
siegania po alkohol jest che¢ zaimponowania w §rodowisku rowiesniczym. Che¢ doréwnania grupie,
obawa przed wykluczeniem okazuje si¢ by¢ wiodagcym motorem do siggania po uzywki, ktore sg dla
mlodziezy zabronione. Mtodemu czltowiekowi bardzo zalezy na akceptacji ze strony kolegow i z
obawy przed wyS$mianiem, za namowa rowiesnikow, sigga po pierwsze piwo czy drinka. Taka
odpowiedz zaznaczyto az 59 % ankietowanych. Kolejnym przyczyna, ktora wysuwa si¢ na pierwszy
plan sa problemy osobiste mtodziezy. Powyzsza odpowiedz wskazato 34 % uczniéw. Mtodzi ludzie
bardzo czgsto traktujg alkohol jako panaceum na swoje smutki i problemy. Skoro jestem niesmiaty,
dodam sobie odwagi i pewnosci siebie, wypijajac piwo. Alkohol rozluznia, daje poczucie swobody
i rados$ci, dlatego wiele nastolatkéw siega po etanol w przypadku ktopotéow z rodzicami (3% badanych
uczniow). Nalezy takze przytoczy¢ odpowiedz mlodziezy, ktora wskazuje na powod siggania po
alkohol z uwagi na wystepujaca modeg i szeroko pojety wplyw reklamy. Tg¢ odpowiedz wybrato
rowniez 3% ucznidow. Postawy wobec alkoholu ksztaltuja takze media i spoty reklamowe, ktore
promuja filozofi¢ zycia koncentrujaca si¢ na maksymalizowaniu uczucia przyjemnosci. Alkohol
zaczyna si¢ kojarzy¢ mtodym ludziom z zabawa, rado$cia, fajnym sposobem na spedzenie wolnego
czasu i brakiem jakichkolwiek probleméw. W przypadku narkotykéw miodziez réwnomiernie
roztozyta swoje poglady na prawie wszystkie z wypisanych odpowiedzi. Z podanych wynikow mozna
wybra¢ jedna kluczowsq przyczyne, ktora jest zaimponowanie w srodowisku. T¢ odpowiedz wybrato
77% uczniow. Kolejne dwie najbardziej popularne to z powoddéw panujacej mody (14%) oraz
trudnosci w nauce (9%).

Z opinii uczniow wynika, ze mtodzi ludzie siegaja najczgsciej po raz pierwszy po alkohol na
enotlkaniach 7 rdwieénikami (76%) w tvm na dvckaotece (70%) w kluhie 1 kawiarni (40%) R7ad7ziei
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na uroczystosciach rodzinnych (53%), z okazji dobrze napisanej klasowki (50%), bez okazji (48%)
i z braku zaje¢ (33%). Narkotyki mlodziez najczesciej zazywa na imprezach sportowych (58%).
Rzadziej w chwilach bezradnosci (40%), czy bez okazji (36%), na spotkaniach z réwiesnikami (32%),
w klubie/kawiarni (28%) lub na uroczystosciach rodzinnych (22%).

Kolejne zbiorcze pytanie odno$nie narkotykéow i alkoholu miato na celu poznanie opinii badanych
ucznidow na temat wymienionych pogladow. W tabeli wyszczegolniono odpowiednio dobrane
sformutowania. Mlodziez miata dokona¢ oceny zwigzanej z tym czy zgadzaja si¢ z wybrang opinia
czy tez nie. Mogli takze wskaza¢, iz nie majg swojego okre§lonego zdania w przypadkow powyzszych
stwierdzen. Sposrdd pogladow, ktore opiniowali respondenci do analizy wytowiono trzy najczesciej
wskazywane. Mlodziez zgadza si¢ z poje¢ciem, iz od alkoholu i narkotykéw mozna si¢ uzalezni¢. Taka
odpowiedz wybrato odpowiednio 100% i 97% ucznidéw. Jednoczesnie zgadzajg si¢ takze z faktem, ze
alkohol w dzisiejszych czasach nalezy umie¢ spozywac. To trzecia wsrod popularnych odpowiedz,
w stosunku do ktorej badana mtodziez wyrazita swoja aprobate (77% ogétu odpowiedzi). Ankietowani
sadza, iz po alkohol i narkotyki siggaja ludzie niezaradni zyciowo (47% uczniéw). Nie zgadzaja si¢
rowniez z faktem, ze warto siega¢ po narkotyki (70% odpowiedzi), alkohol pomaga w trudnych
sytuacjach (70% odpowiedzi), picie alkoholu jest nieszkodliwe (78% wskazan). Jednoczesnie uwazaja,
ze w mtodosci nalezy sprobowaé wszystkiego (77% odpowiedzi). Respondenci nie maja zdania co do
tego czy nalezy w prawie polskim. zalegalizowa¢ narkotyki typu miekkiego (68% odpowiedzi). Nie
maja zdania w przypadku okre$lenia, iz mozna w sposob bezpieczne uzywac narkotyki (92%
odpowiedzi).

Wszelkie uzyskane w tym obszarze wyniki wskazuja na potrzebe prowadzenia szeroko rozumianej
profilaktyki dostosowanej do potrzeb mlodziezy. Celem podejmowanych dziatanh powinno by¢
promowanie zdrowego stylu zycia, opodznienie wieku inicjacji alkoholowej. Wazne jest takze
rozwijanie umiejetnosci pozwalajacych radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami stresowymi. Realizatorami
dzialan poza rodzicami powinni by¢ nauczyciele wspierani przez psychologow i pedagogéw
szkolnych a terenem tych dziatan szkotla i inne miejsca, w ktoérych mlodziez spedza czas. Spozycie
alkoholu czy narkotykow nie moze by¢ rytualem wprowadzajagcym w doroste zycie. Problem
alkoholizmu wsréd mlodziezy jest powaznym problemem spolecznym, tym bardziej, ze ilos¢
spozywanego przez mtodych ludzi alkoholu systematycznie wzrasta, obniza si¢ wiek inicjacji
alkoholowej i ro$nie ilo$¢ pijacych dziewczat.

3.2.3. PAPIEROSY I E-PAPIEROSY:

Zrealizowane dotychczas badania wsérod dzieci i mlodziezy pokazuja, ze palenie papierosdéw jest nieco
mniej powszechne niz sigganie po alkohol, jednak réwniez stanowi powazny problem wymagajacy
podejmowania stanowczych i systematycznych dziatan profilaktycznych. Dane dotyczace palenia
papieroséw przez mlodych ludzi sa niepokojace - potowa uczniéw 15-16 letnich palita papierosy
(49,9%).

Palenie papieroséw zaczyna si¢ od eksperymentowania, najczesciej w grupie rowiesniczej,
a prowadzi do fatalnych w skutkach zdrowotnych nalogu. Wyzwaniem w zakresie dziatan
profilaktycznych staty si¢ rowniez zyskujace w ostatnim czasie na popularnosci papierosy
elektroniczne. Sg one postrzegane jako mniej szkodliwe, dlatego mtodym ludziom wydaja si¢ bardziej
atrakcyjne. Liczba uzytkownikow elektronicznych papieroséw jest bardzo wysoka, szczegodlnie
w grupie nastolatkow i1 mtodych dorostych. Jak wynika z przeprowadzonych badan, odsetek
respondentdw deklarujacych uzycie ich kiedykolwiek w zyciu ksztaltuje si¢ na poziomie 38%. Na
uwage zashuguja réwniez dane statystyczne pokazujace skale czestego siggania po e-papierosy - do
regularnego ich uzywania przyznalo si¢ 7% chlopcow i 6% dziewczat. Coraz nowsze badania
wykazuja, ze palenie e-papieroséw wbrew powszechnie panujacej wsrod nastolatkow opinii, rowniez
jest szkodliwe. Aerozol do e-papierosow, ktory uzytkownicy wdychaja, moze zawiera¢ szkodliwe
substancje, w tym: acetaldehyd, formaldehyd, akroleing, propanal, nikotyne, aceton, o-metyl-
benzaldehyd, karcinogenne nitrozaminy. W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czgstotliwosé
siggania przez uczniow po papierosy. Z deklaracji respondentéw wynika, ze kontakt z nimi miato 16%
ankietowanych, w tym: 10% siggneto po nie jednokrotnie, 2% - kilka razy, 1% palito papierosy wiele
razy, natomiast 3% - regularnie/codziennie. Dane te sugeruja, ze cho¢ liczba mtodych palaczy jest
mniejsza niz w przeszlosci, problem wcigz istnieje, szczegolnie w kontekscie regularnego uzywania
papieroséw. Palenie moze byC postrzegane przez mtodziez jako sposdb na redukcje stresu lub
nawigzanie relacji z grupg rowiesnicza.

Uzyskane dane pokazuja rowniez, ze e-papierosy staly si¢ popularng alternatywg dla
tradycyjnych papieroséw, zwlaszcza wsrod miodziezy. Wynika to z postrzegania ich jako mniej
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szkodliwych, a takze z ich atrakcyjnych form, smakow i aromatow. Warto zwroci¢é uwage, ze e-
papierosy sa czesto promowane jako "zdrowsza" opcja, mimo ze moga prowadzi¢ do uzaleznienia od
nikotyny. Dziatania edukacyjne powinny obala¢ mity na temat ich nieszkodliwos$ci, prezentujac
wyniki badan dotyczace ich wptywu na zdrowie. Nalezy takze uwzglgdni¢ dziatania regulacyjne, ktore
ograniczajg dostepnos¢ e-papieroséw dla osob niepetnoletnich.

3.2.4. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje si¢
coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz aktywnosci —
zarowno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i1 patologicznych (m.in. dostgp do tresci
pornograficznych). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktore mozna wykonywaé
bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spolecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne
korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy
jednak zwréci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mlodziezy. Spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i
spolecznego. Okoto 23.5% respondentow przyznato, ze stracito poczucie czasu w sieci, co prowadzito
do zaniedbania obowigzkéw. To znaczaca grupa, ktéra moze wskazywaé na poczatek
problematycznego korzystania z Internetu. Z drugiej strony ok. 60% uczniow deklaruje, ze nie miato
takich doswiadczen, co moze swiadczy¢ o wickszej §wiadomosci w zarzadzaniu czasem. Problem ten
dotyczy szczegdlnie osob, ktore korzystaja z Internetu w celach rozrywkowych, takich jak gry czy
media spotecznosciowe. Dzialania edukacyjne powinny uwzgledniaé strategie zarzadzania czasem
ekranowym oraz promowanie zdrowych nawykow cyfrowych. Rodzice i nauczyciele moga odegrac
wazng role, pomagajac mlodziezy wypracowac rownowage mi¢dzy zyciem online a offline.

Potowa respondentéw (50%) podjeta proby ograniczenia korzystania z telefonu, co wskazuje na
$wiadomo$¢ potencjalnych probleméw zwigzanych z nadmiernym uzytkowaniem technologii.
W przypadku Internetu podobne dziatania podejmowato ok. 47 % uczniéow. Te wyniki sugeruja, ze
mlodziez dostrzega wptyw tych aktywnosci na swoje zycie, jednak nie zawsze ma skuteczne narzedzia
do ograniczania czasu spedzanego online. Z kolei brak takich prob wsrod pozostatych ucznidéw moze
wynika¢ z niewiedzy o zagrozeniach lub z braku motywacji. Edukacja powinna klas¢ nacisk na
zarzadzanie czasem oraz rozwijanie strategii cyfrowego detoksu. Warto promowaé rownowage migdzy
aktywnos$ciami technologicznymi a innymi formami spgdzania czasu.

W ramach badania zapytano uczniéw o che¢ korzystania z sieci Internet bez przerwy. Wigkszo$¢
respondentow (78.93%) odpowiedziata przeczaco, co $wiadczy o $§wiadomosci potrzeby réwnowagi
miedzy zyciem online a offline. Jednak 7.23% uczniow deklaruje che¢ korzystania z Internetu bez
przerwy, co moze by¢ sygnalem uzaleznienia technologicznego. Odpowiedzi te sugeruja, ze choc
wigkszo§¢ mtodziezy ma zdrowe podejscie do korzystania z Internetu, istnieje grupa wymagajaca
wsparcia w zarzadzaniu czasem online. Kluczowe jest rozwijanie umiegjgtno$ci rozpoznawania
momentow, w ktorych czas spedzony w sieci wplywa negatywnie na inne aspekty zycia. Programy
edukacyjne moga pomoéoc w budowaniu $§wiadomosci i zacheca¢ milodziez do podejmowania
cyfrowego detoksu.

Mtodzi ludzie najczesciej korzystaja z urzadzen elektronicznych w celach komunikacyjnych, takich
jak komunikatory (78.30%) oraz sprawdzanie poczty e-mail (73.27%). Znaczacy odsetek uczniow
(66.04%) uzywa urzadzen do poszukiwania informacji, a 61.95% korzysta z mediow
spolecznosciowych. Dane te sugeruja, ze technologia odgrywa kluczowa role w zyciu mtodziezy, nie
tylko jako narzedzie rozrywki, ale takze jako zrodlo informacji i wsparcie w edukacji. Czeste
korzystanie z urzadzen w celach takich jak zakupy (66.98%) oraz rozrywka (60.69%) wskazuje na
wszechstronne zastosowanie technologii. Istotne jest, aby mtodziez miata §wiadomo$¢ potencjalnych
zagrozen, takich jak uzaleznienia cyfrowe czy cyberzagrozenia. Warto promowaé¢ zdrowe nawyki
technologiczne, w tym zarzadzanie czasem ekranowym.

Co interesujace najwigcej uczniow wskazato, ze zna osoby uzaleznione od telefonu komérkowego
(78.91%) oraz Internetu (63.43%). To pokazuje, jak powszechne sa uzaleznienia cyfrowe wsrod
milodziezy. Znaczna liczba respondentow wskazuje takze na znajomych, ktorzy sa uzaleznieni od gier
komputerowych (62.09%), co jest istotnym problemem w kontek§cie mtodziezy szkolnej. Takie
wyniki mogg wynikaé z tatwej dostgpnosci technologii oraz z ich centralnej roli w codziennym zyciu
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uczniow. Programy edukacyjne i wsparcie psychologiczne powinny obejmowaé zarzadzanie czasem
ekranowym oraz rozpoznawanie objawow uzaleznien technologicznych.

4. DANE POCHODZACE Z INSTYTUCJI POMOCOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE NA
TERENIE MIASTA LUBAN

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubaniu

Udzielona pomoc 2021 2022 §2023

Liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy z powodu alkoholizmu

Liczba 0s6b, ktorym udzielono pomocy z powodu alkoholizmu

61 55 35
Liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy z powodu narkomanii 4 1 4
Liczba os6b, ktéorym udzielono pomocy z powodu narkomanii 6 1 4

Komenda Powiatowa Policji w Lubaniu

Rodzaj interwencji 2021 §2022 §2023

Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem narkotykow 95 100 115
Kierujacy pojazdami w stanie nietrzezwosci - alkohol 45 40 62
Kierujacy pojazdami po uzyciu alkoholu 12 17 18
Kierujacy pojazdami po zazyciu srodkow odurzajacych 39 39 43
Liczba sprawcow przemocy bedacych pod wptywem alkoholu 47 67 17

Liczba sprawcow przemocy bedacych pod wptywem narkotykow 1 0 1

Sad Rejonowy w Lubaniu (obszar miasta Luban)

Wydziat III Rodzinny i Nieletnich 2001 2022 boo3

Liczba orzeczen zobowigzujacych do podjecia leczenia odwykowego

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lubaniu

Podejmowane dzialania 2021 2022 2023

Liczba 0s6b uzaleznionych, z ktorymi przeprowadzono rozmowy

43 43 27

Liczba cztonkow rodzin osob uzaleznionych, z ktorymi przeprowadzono
roZmowy

29 15 18

Liczba osob w stosunku do ktorych podjeto czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku 56 53 50
poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia

Liczba 0s6b przebadana przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu na wniosek MKRPA 14 2l =
Liczba o0so6b, wobec ktorych wystapiono do sadu z wnioskiem
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego 10 11 23
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Dziatania MKRPA w zwiazku z procedura Niebieskiej Ka 2021 § 2022 2023

Rozmowy przeprowadzone z osobami doznajacymi przemocy w rodzinie

9 5 8
Rozmowy przeprowadzone z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie 19 18 1
Rozmowy przeprowadzone ze swiadkami przemocy 1 1
w rodzinie
Liczba grup roboczych w ramach procedury NK w sktad, ktorych wchodzili 33 34 25

cztonkowie MKRPA

Punkt Konsultacyjny dla Os6b 1 Rodzin z Problemem Uzaleznienia oraz Przeciwdziatania Przemocy w
Lubaniu

Liczba o0s6b | Liczba o0sob f Liczba o0sob
Charakterystyka interesantow Punktu Konsultacyjnego w2021 w2000 w2023t

Osoby z problemem alkoholowym

Dorosli  czlonkowie rodzin o0so6b z problemem

alkoholowym (w tym wspoétuzaleznione i DDA) “l15 538 516
Osoby doznajace przemocy w rodzinie . 6 5
Osoby stosujace przemoc 17 20 %0

5.. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA LUBAN

W roku 2023 wartos$¢ alkoholu sprzedanego na terenie miasta Luban wyniosta facznie 37 453
522,38 zt, w tym 15 051734,42 zt o zawartoSci alkoholu do 4,5% (oraz piwa), 3 773 346, 27 zt
o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) i 18 628 441,69 zt o zawartosci alkoholu
powyzej 18%. Sa to warto$ci zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dzialalno$ci samorzadu
gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych KCPU-G1.

Wartosci sprzedanego alkoholu na terenie miasta Luban w latach 2020-2022

Wartgsc ‘ sprzedane’go alkoholu na 2001 2022 2023
terenie miasta Luban w zt

t.aczna wartos¢ sprzedanego alkoholu 31 330 968,10 36 052 253,23 37 453 522,38
Ve gpreliigme  eleholn O ) s s e 14 653 752,78 15051 734,42
zawartosci do 4,5% oraz piwa

Wartos¢ sprzedanego alkoholu o

zawartoSci od 4,5% do 18% , z 3065 222,94 3 473 386,57 3 773 346,27
wyjatkiem piwa

Vs spretiigme  eleheln 0 js o ana 17925 113,88 18 628 441,69

zawartosci powyzej 18%

W roku 2023 na terenie miasta Luban znajdowato si¢ tacznie 41 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym 28 przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
i 13 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne). Na przestrzeni

Id: 9B7745DF-813C-4599-BC7C-5B2AAA854E72. Podpisany Strona 12



ostatnich lat liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych utrzymywatla si¢ na stosunkowo stalym
poziomie: w 2020 roku — 58, w 2021 r. - 55, a w 2022 r. - 54, natomiast w 2023 r. zmalata do 41.

Punkty sprzedazy alkoholu na terenie miasta Luban 2021 §2022 §2023

Liczba punktow sprzedazy ogotem 55 54 41

Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) = = i

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do

.. . . 39 38 28
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane s3 przez Burmistrza Miasta Luban
W oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, po uprzednim =zaopiniowaniu przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubaniu w zakresie zgodnos$ci lokalizacji punktu
sprzedazy z postanowieniami Uchwaly Rady Miasta Luban nr XLVIII/337/2018 z dnia 29 maja 2018
r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania
na terenie Gminy Miejskiej Luban miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

6. ANALIZA SWOT

Jedng z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzacych budowaniu strategii
jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych i slabych stron podmiotow
dzialajacych w sferze polityki spolecznej, a nastgpnie ich konfrontacji z szansami 1 zagrozeniami
tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowa¢ mozliwosci 1 potencjat, jakim
dysponuje dany podmiot. Grupy czynnikow w metodzie SWOT sa definiowane w nastepujacy sposob:

=2>MOCNE STRONY (wewn¢trzne czynniki pozytywne) to przede wszystkim to, co

wyroznia na tle innych. Sa to te dziedziny dzialalnosci, ktore tworza potencjat

1 pozytywny wizerunek instytucji.

= SEABE STRONY (wewnetrzne czynniki negatywne) to te aspekty funkcjonowania, ktore
ograniczaja sprawnos¢ i moga blokowac rozwoj instytucji.

=>SZANSE (zewngtrze czynniki pozytywne) to wszystkie wydarzenia i procesy
w otoczeniu, ktore tworza sprzyjajace dla instytucji sytuacje. Sg to takie kierunki dziatalnosci,
ktére moga przynies¢ w przysztosci pozytywne, rozwojowe spotecznie efekty.

>ZAGROZENIA (zewnetrzne czynniki negatywne) to zbiér mozliwych sytuacji
i procesow, ktore moga tworzy¢ niekorzystne dla instytucji warunki rozwoju
W jego otoczeniu. Zagrozenia sg postrzegane jako bariery, utrudnienia 1 mozliwe
niebezpieczenstwa dla zaktadanych procesow.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
—Funkcjonowanie Miejskiej Komisji —Stosunkowo wysoka liczba odnotowanych

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przestepstw narkotykowych.
w Lubaniu, Zespotu Interdyscyplinarnego —Wzrost sprzedanego alkoholu na przestrzeni
ds. Przeciwdziatania Przemocy w ostatnich lat w mieScie Luban.
Rodzinie, Powiatowego Centrum Pomocy — —Wysoka liczba 0séb kierujacych pojazdem po
Rodzinie, Punktu Konsultacyjnego dla uzyciu alkoholu.
Os6b z Problemem Uzaleznienia oraz —Spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie.

Przeciwdziaignia Przemocy oraz Osrodka —Latwy dostep do substancii psychoaktywnych .
Wsparcia Dziennego. narkotyki/dopalacze na terenie Miasta.
—Niska §wiadomos¢ rodzicow na temat
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—Stosunkowo maty odsetek uczniow
deklarujacych siggnigcie po substancje
psychoaktywne inne niz alkohol.

—Bogata oferta zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy
oparta na programach edukacyjno —
profilaktycznych.

—Niewielki odsetek rodzin korzystajacych
z pomocy 1 wsparcia MOPS z powodu
narkomanii oraz alkoholizmu.

—Funkcjonowanie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

— State monitorowanie probleméw uzaleznien

na terenie miasta Luban.

spozywania alkoholu przez dzieci
1 mtodziez.

—Brak Poradni Uzaleznien.

—Niska swiadomos$¢ spoteczna w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

SZANSE

—Dostep mieszkancow do informacji na temat

mozliwych form pomocy w przypadku
problemoéw uzaleznien i przemocy.

—Wzrost zainteresowania zdrowym stylem
zycia.

— Czynny udzial i przynalezno$¢ do grup
spolecznych.

—Szeroka oferta szkolen podnoszaca

kompetencje zawodowe 0sob pracujacych

z osobami uzaleznionymi.

—Wdrazanie skutecznych plané6w pomocowych
w stosunku do 0s6b i rodzin borykajacych

si¢ z problemami uzaleznien.
—Wysoka §wiadomos$¢ spoteczna na temat

negatywnych konsekwencji wynikajacych

z uzaleznien.
—Rozwijajaca sie wspotpraca
migdzyinstytucjonalna.
—Srodowiska wolne od uzaleznien.
—Wyzszy poziom poczucia bezpieczenstwa.
—Wyzsza jako$¢ zycia mieszkancow.

ZAGROZENIA

—Dziedziczenie marginalizacji
1 wykluczenia spotecznego.

—Narastanie zjawiska wyuczonej bezradnosci.

—Zagrozenie wykluczeniem spotecznym 0sob
uzaleznionych.

—Podejmowanie zachowan ryzykownych przez
dzieci i mtodziez.

—Zagrozenie problemem uzaleznien wsérod dzieci
1 mlodziezy.

—Rozpad wiezi rodzinnych.

—Spadek wieku inicjacji alkoholowej uczniow.

—Latwy dostep do substancji psychoaktywnych.

—Promowane medialnie srodki odurzajace,

—Presja rowiesnicza.

—Wazrastajace spozycie napojow alkoholowych
przez osoby nieletnie.

—Niewielka wiedza na temat negatywnych
skutkow zazywania substancji
psychoaktywnych wsrod mtodziezy.

—Wzrost liczby 0s6b uzaleznionych od
czynnos$ci/zachowan majacych destrukcyjny
wplyw na zycie.

7. CELE, ZADANIA, REALIZATORZY PROGRAMU

Celem glownym Programu jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych z naduzywania alkoholu
i zazywania substancji psychoaktywnych oraz podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow

w zakresie szkodliwosci ich uzywania.

Cel bedzie realizowany w nastepujacych obszarach:

A. Edukacja, profilaktyka i prewencja.
B. Terapia i rehabilitacja i integracja
C. Monitoring.

Cele szczegolowe Programu postawione na podstawie zidentyfikowanvych problemow:

A. Edukacja, profilaktyka i prewencja.
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A 1. Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych oraz substancji psychoaktywnych dla dzieci
i mlodziezy.
A 2. Zminimalizowanie liczby interwencji podejmowanych wobec 0s6b pod wpltywem alkoholu.

A 3. Ograniczanie spozywania alkoholu oraz zazywania substancji psychoaktywnych zaréwno przez
dzieci i mlodziez oraz dorostych mieszkancow miasta Luban.

A 4. Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej przez dzieci i mtodziez.

A 5. Promowanie wiedzy odnosnie negatywnych skutkéw spozywania

a takze udostepnianie informacji na temat mozliwosci uzyskania wsparcia.

alkoholu i narkotykow,

Lp. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy

1. Realizacja programéw —Liczba zorganizowanych Urzad Miasta Luban,
edukacyjnych, profilaktycznych | programéw profilaktycznych. Miejska Komisja
dla dzieci i mlodziezy —Liczba uczestnikéw Rozwigzywania
z zakresu przeciwdzialania programow. Problemow
uzaleznieniom i przemocy, Alkoholowych,
promocji zdrowia, w tym placéwki oswiatowe,
psychicznego, ze szczegdlnym Osrodek Wsparcia
uwzglednieniem programéw Dziennego, organizacje
rekomendowanych. pozarzadowe.

2. Organizacja czasu wolnego dla | —Liczba dostepnych miejsc Urzad Miasta Luban,
dzieci i mlodziezy poprzez spedzania czasu wolnego dla Osrodek Wsparcia
prowadzenie pozalekcyjnych dzieci i mtodziezy. Dziennego, organizacje
zaje¢ dla dzieci —Liczba dziatan podjetych pozarzadowe, placowki
1 mtodziezy, w tym zajec w celu promowania udziatu w oswiatowe, Miejski
sportowych opartych na alternatywnych formach Dom Kultury, Miejska i
programach wspierajacych spedzania czasu wolnego. Powiatowa Biblioteka
prawidtowy rozwoj dziecka z Publiczna im. Marii
elementami profilaktyki Konopnickiej w
uzaleznien oraz promowanie Lubaniu.
udziatu w tych zajeciach
w spotecznos$ci lokalne;.

3. Organizacja wypoczynku —Liczba ofert wypoczynku Urzad Miasta Luban,
letniego dla dzieci i mlodziezy letniego organizacje
opartego na programach —Liczba uczestnikdéw pozarzadowe, Miejski
wspierajacych prawidlowy Dom Kultury, Miejska i
rozwoj dziecka z elementami Powiatowa Biblioteka
profilaktyki uzaleznien Publiczna, Osrodek

Wsparcia Dziennego,
Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji

4. Edukacja rodzicow w zakresie —Liczba zorganizowanych/ Urzad Miasta Luban,
profilaktyki uzaleznien, ze dofinansowanych Miejska Komisja
szczegolnym uwzglednieniem szkolen/warsztatow/ Rozwigzywania
uzywania alkoholu i substancji edukacyjnych Problemow
psychoaktywnych przez dziecii | —I iczba uczestnikow. Alkoholowych,
mlodziez oraz przeciwdziatania placowki oswiatowe,
przemocy organizacje

pozarzadowe.

5. Ksztalcenie personelu —Liczba zorganizowanych Urzad Miasta Luban,
medycznego w zakresie szkolen placéwki medyczne.
umiejetnosci rozpoznawania —Liczba uczestnikdw
wzoroéw picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentow
pijacych ryzykowanie i
szkodliwie

6. Uczestnictwo w regionalnych —Liczba kampanii, Urzad Miasta Luban,

i ogbélnopolskich kampaniach w ktorych brato udziat Miejska Komisja
edukacyjnych obejmujacych miasto Luban. Rozwigzywania
zagadnienia zwigzane —Szacunkowa liczba odbiorcow | Problemow

z profilaktyka uzaleznien oraz kamnanii Alkoholowych,
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przeciwdziataniem przemocy placowki oswiatowe,
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej,
Komenda Powiatowa
Policji, placowki stuzby
zdrowia.

7. Organizacja szkolen z zakresu —Liczba zorganizowanych Urzad Miasta Luban
FAS, FASD szkolen

—Liczba uczestnikow

8. Popularyzowanie informacji nt. | —Liczba materiatéw Urzad Miasta Luban,
uzaleznien, w tym uzaleznien informacyjno-edukacyjnych Punkt Konsultacyjny,
behawioralnych, promocja —Liczba odbiorcéw Miejska Komisja
zdrowia psychicznego, —Liczba podmiotow Rozwiazywania
przeciwdziatania przemocy oraz | wspolpracujacych Problemow
instytucji pomocowych w Alkoholowych,
spotecznosci lokalnej instytucje pomocowe na

terenie miasta Luban,
lokalne media, jednostki
Gminy Miejskiej Luban,
instytucje kultury

9. Wspotpraca —Liczba dziatan podjetych we Urzad Miasta Luban,
migdzyinstytucjonalna w wspolpracy instytucje pomocowe,
zakresie przeciwdziatania migdzyinstytucjonalnej organizacje
uzaleznieniom, przemocy, pozarzadowe
promocji zdrowia i
propagowania zycia w
trzezwo$ci

10. | Edukacja i wspieranie wszelkich | —Liczba wydarzen (w tym Urzad Miasta Luban,
form podnoszenia kompetencji szkolen) podnoszacych Miejska Komisja
zawodowych 0s6b kompetencje zawodowe 0s6b Rozwigzywania
uczestniczacych w realizacji realizujgcych zadania Problemow
zadan z zakresu przeciwdzialania | programowe. Alkoholowych, Miejski
uzaleznieniom i przemocy —Liczba uczestnikow. Osrodek Pomocy

Spotecznej w Lubaniu,
Zespot
Interdyscyplinarny

11. | Prowadzenie dzialan edukacyjno | —Liczba przeprowadzonych Miejska Komisja
- informacyjnych dla dziatan edukacyjno - Rozwigzywania
sprzedawcow napojow informacyjnych dla Probleméw
alkoholowych sprzedawcow Alkoholowych, Urzad

—Liczba wydanych materiatow | Miasta Luban.
informacyjnych (ulotek).

12. | Prowadzenie kontroli punktéw —Liczba przeprowadzonych Miejska Komisja
sprzedazy napojow kontroli punktow sprzedazy i Rozwigzywania
alkoholowych w zakresie podawania napojow Problemow
przestrzegania zasad alkoholowych. Alkoholowych, Urzad
i warunkéw korzystania Miasta Luban.

z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

a w szczegolnosci sprzedazy
alkoholu nieletnim.

13. | Podejmowanie dziatan —Liczba wydanych zalecen Miejska Komisja
pokontrolnych, a w razie pokontrolnych. Rozwigzywania
koniecznos$ci interwencyjnych w | —Liczba wszczetych postepowan | Problemow
stosunku do podmiotow mandatowych przez KPP w Alkoholowych, Urzad
prowadzacych sprzedaz napojow | zwigzku Miasta Luban, KPP
alkoholowych. 7 kontrolami. w Lubaniu.

14. | Opiniowanie wniosk6w —Liczba wydanych opinii Miejska Komisja
zwigzanych z wydawaniem (postanowien) o lokalizacji Rozwiazywania
zezwolen na sprzedaz napojow | punktu sprzedazy. Problemow
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alkoholowych

w zakresie zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy

Z przepisami prawa

miejscowego.

Alkoholowych.

B. Terapia i rehabilitacja i integracja.
B 1. Przeciwdzialanie przemocy poprzez polepszenie efektywnosci systemu wsparcia dla oséb
dotknigtych przemoca.
B 2. Poprawa dostgpnosci i jakoSci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla rodzin i oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.
B 3. Unowoczes$nienie i ulepszenie systemu motywowania do podjecia i kontynuowania leczenia
odwykowego 0s6b uzaleznionych od alkoholu/narkotykow.

B 4. Aktywizacja

spoleczno -

w $srodowisku lokalnym.

zawodowa o0sOb uzaleznionych od alkoholu/narkotykow

B 5. Integracja dzieci z rodzin dotkni¢tych problemem uzaleznienia z lokalng spolecznoscia

obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu: zlecenie
przeprowadzania badan przez
zespot biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
kierowanie wnioskow do sadu

o natozenie obowigzku leczenia

w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen sadow 1
instancji

w sprawach o zobowigzanie do
leczenia, wystgpowanie cztonkoéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

w charakterze strony przed sadem
w spawach o leczenie odwykowe,
zakladanie ,,Niebieskich Kart”

i przekazywanie ich do Zespotu
Interdyscyplinarnego,
powiadomienie Komendy
Powiatowej Policji lub prokuratury

0 podejrzeniu stosowania przemocy.

w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

—Liczba wnioskow
whiesionych do sadu w
sprawie orzeczenia
obowiazku leczenia
odwykowego.

—Liczba zatozonych
,»Niebieskich Kart”.

Lp | Zadanie Wskaznik Realizatorzy

1. | Podejmowanie czynnosci —Liczba zgloszen Miejska Komisja
zmierzajacych do podjecia leczenia | w sprawie leczenia Rozwigzywania Problemow
odwykowego przez osoby odwykowego. Alkoholowych, Urzad
zgtoszone do Miejskiej Komisji —Liczba osob, z ktorymi Miasta Luban.
Rozwiqzywania Problemow cztonkowie MKRPA
Alkoholowych: przyjmowanie i przeprowadzili rozmowy
rejestrowanie zgtoszen w sprawie interwencyjno-motywujace
leczenia odwykowego, do podjecia leczenia
przeprowadzanie rozmow w odwykowego.
sprawach osob naduzywajacych —Liczba 0s6b
alkoholu, motywowanie 0sob zmotywowanych do
uzaleznionych od alkoholu do dobrowolnego leczenia
podjecia leczenia odwykowego. odwykowego.

2. | Podejmowanie czynnosci —Liczba 0s6b skierowanych | Miejska Komisja
zmierzajacych do orzeczenia wobec | na badanie przez bieglego i | Rozwigzywania Problemow
osoby uzaleznionej od alkoholu liczba wydanych opinii Alkoholowych.
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3. | Zapewnienie prawidtowego Urzad Miasta Luban,
funkcjonowania Miejskiej Komisji | —Liczba zakupionego Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow sprzgtu/wyposazenia/ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lubaniu poprzez | materialow Alkoholowych
zakup niezbgdnego sprzgtu, —Liczba cztonkéw MKRPA
wyposazenia, materialdow oraz podnoszacych kompetencje
finansowanie wszelkich form zawodowe
podnoszenia kompetencji cztonkow
MKRPA

4. | Tworzenie warunkéw sprzyjajacych | —Liczba osob Urzad Miasta Luban,
integracji spotecznej osob uczestniczgcych w Miejska Komisja
uzaleznionych i cztonkom ich spotkaniach integracyjnych | Rozwigzywania Problemow
rodzin poprzez wspieranie —Liczba miejsc Alkoholowych, organizacje
stowarzyszen abstynenckich, grup zapewniajgcych integracje pozarzadowe.
wsparcia, grup samopomocowych
dla 0sob uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych oraz osob
dotknietych przemocg w rodzinie.

5. | Zapewnienie specjalistycznych —Liczba 0s6b objetych Urzad Miasta Luban, Punkt
konsultacji i poradnictwa oraz poradnictwem Konsultacyjny dla Osoéb z
organizacja zaj¢¢ grupowych o specjalistycznym (prawne | Problemem Uzaleznienia
charakterze edukacyjno — 1 psychologiczne). oraz Przeciwdzialania
rozwojowym w ramach Punktu —Liczba udzielonych porad. | Przemocy w Lubaniu.
Konsultacyjnego dla Os6b i Rodzin
z Problemem Uzaleznienia oraz
Przeciwdziatania Przemocy
w Lubaniu poprzez state dyzury:
psychologa/specjalisty ds
przeciwdziatania przemocy/
specjalisty psychoterapii
uzaleznien, instruktorow, radcy
prawnego, konsultanta

6. | Zapewnienie warunkow —Kwota doposazenia Urzad Miasta Luban.
niezbednych do prawidtowego Punktu w sprzet, materiaty
funkcjonowania Punktu niezbedne do zapewnienia
Konsultacyjnego dla Oséb realizacji zadan Programu.

1 Rodzin z Problemem Uzaleznienia | —[]og¢é zakupionego sprzetu,
oraz Przeciwdzialania Przemocy materiatléw

w Lubaniu, w tym zapewnienie i innych niezbednych do
niezbgdnego sprzgtu, wyposazenia i | realizacji zadan rzeczy.
materialow

7. | Zapewnienie dzieciom z rodzin —Liczba podjetych dziatan | Urzad Miasta Luban,
dotknigtych uzaleznieniem — Liczba uczestnikéw Miejski Osrodek Pomocy
specjalistycznej pomocy i integracji Spotecznej w Lubaniu
z lokalng spotecznoscig stuzacej Osrodek Wsparcia
poprawie jakosci ich zycia oraz Dziennego w Lubaniu,
warunkow sprzyjajacych ich organizacje pozarzadowe
roZWojowi

C. Monitoring.

C 1. Systematyczna ocena stanu zagrozenia problemem alkoholowym i narkotykowym na terenie
miasta Luban.

w zakresie wymiany
informacji niezb¢dnych do
oceny stopnia wykonania i
skutecznos$ci Programu

L.p. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy
1. Wspotpraca —Liczba instytucji Miejska Komisja
miedzyinstytucjonalna wspotpracujacych Rozwigzywania Problemow

w ramach realizacji Programu
—Liczba dziatan podjetych we
wspotpracy
miedzyinstytucjonalne;j.

Alkoholowych, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komenda Powiatowa Policji,
placowki o$wiatowe, Punkt
Konsultacyjny dla Oséb
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z Problemem Uzaleznienia
oraz Przeciwdzialania
Przemocy w Lubaniu, O$rodek
Wsparcia Dziennego, Zespo6t
Interdyscyplinarny

w Lubaniu, Straz Miejska w
Lubaniu, Sad Rejonowy w
Lubaniu, Zesp6t Kuratorskiej
Stuzby Sadowej SR w Lubaniu

2. Diagnozowanie i state —Liczba os6b objetych Urzad Miasta Luban przy
monitorowanie problemoéw | badaniem iloéciowym i/lub wspotpracy z pozostatymi
uzaleznien od substancji jako$ciowym realizatorami Programu.
psychoaktywnych oraz w ramach diagnozy spoteczne;j.
uzaleznief —Liczba przeprowadzonych
behawioralnych na terenie diagnoz.

Miasta.

8. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W LUBANIU

1. Za pracg obejmujaca zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lubaniu otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia
za pracg w 2025 roku okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 12 wrzesnia 2024 r.
w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz wysoko$ci minimalnej stawki
godzinowej] w 2025 roku (Dz. U. =z 2024, poz. 1362) =za kazdorazowy udziat
w pracach Komisji, obejmujacych:
— uczestniczenie w posiedzeniach Komisji,

— uczestniczenie w posiedzeniu w sprawie postepowan o leczenia odwykowego
Komisji, w tym przeprowadzanie rozmdéw z osobami uzaleznionymi i orzekanie
0 obowiazku leczenia,

— uczestniczenie w wizji lokalnej w zwigzku z konieczno$cig zaopiniowania
zgodnosci punktu sprzedazy napojow alkoholowych z postanowieniami uchwat
Rady Miasta Luban

— przeprowadzanie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,
w zakresie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przedmiotowych uchwat Rady Miasta
Luban,

oraz wynagrodzenie w wysokosci 1% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2025 r. za
udziat cztonka komisji w pracach grupy diagnostyczno - pomocowej powotlanej w ramach
procedury Niebieskiej Karty.

2. Wynagrodzenie dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wyplacane bedzie na podstawie miesiecznego zestawienia udziatu w pracach Komisji, o ktérych mowa
w pkt. 1 oraz list obecno$ci potwierdzonych przez Przewodniczacego Komisji,
a w przypadku udzialu w grupach diagnostyczno — pomocowych przez Przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego.

9. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU
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Ewaluacja - Jej celem jest oszacowanie stopnia osiggni¢cia zakladanych celow
i rezultatow. Wyniki ewaluacji okresowej stuza réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych.

Cele badawcze ewaluacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii powinny opierac si¢ na:

1.0Ocenie procesu realizacji dziatan i osiagnigtych efektow Programu,

2.0cenie wdrazania i zarzagdzania Programem, w tym wspoOlpracy interdyscyplinarne;j,

3.Opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi Pelnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien i patologii spotecznych, sporzadzi zbiorczy
raport z realizacji Programu, ktory zostanie przedlozony Radzie Miasta do 30 czerwca roku
nastgpnego, ktdrego raport dotyczy.

10. ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogélu mieszkancéw miasta Luban, z wyszczegdlnieniem
konsumentoéw napojow alkoholowych, 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw, osob pijacych
szkodliwie 1 ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia 0so6b uzaleznionych od alkoholu oraz
narkotykow, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz przedstawiciele shuzb, instytucji, organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

11. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2025 ROK

1.Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Lubaniu na 2025 rok powierza si¢
Pelnomocnikowi Burmistrza ds. uzaleznien i patologii spotecznej we wspolpracy z Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubaniu.

2.Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Lubaniu na 2025 rok realizowany bedzie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 r.

12. ZRODLA FINANSOWANIA I POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2025 sa dochody wtasne Miasta uzyskane z wptywow z tytulu wydanych zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych 1 s3 ujete w budzecie miasta Luban w dziale 851
»Ochrona Zdrowia”, rozdzial 85153 — przeciwdziatanie narkomanii oraz rozdzial 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2.Srodki niewykorzystane w 2024 r. przeznaczone s na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 .

3.Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢ srodkow
finansowych przeznaczonych na ich realizacj¢ oraz ze wzgledu na biezace zapotrzebowanie
z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej spotecznosci.
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